والترمذي من طريق محمد بن السائب بن بركة عن أمه عن عائشة قالت " كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا أخذ أهله الوعك أمر بالحساء فصنع، ثم أمرهم فحسوا منه ثم قال: إنه يرتو فؤاد الحزين ويسرو عن فؤاد السقيم، كما تسرو إحداكن الوسخ عن وجهها بالماء".
ويرتو بفتح أوله وسكون الراء وضم المثناة ويسرو وزنه بسين مهملة ثم راء، ومعني يرتو يقوي ومعنى يسرو يكشف، والبغيض بوزن عظيم من البغض أي يبغضه المريض مع كونه ينفعه كسائر الأدوية.
وحكى عياض أنه وقع في رواية أبي زيد المروزي بالنون بدل الموحدة، قال: ولا معني له هنا.
قال الموفق البغدادي: إذا شئت معرفة منافع التلبينة فاعرف منافع ماء الشعير ولا سيما إذا كان نخالة، فإنه يجلو وينفذ بسرعة ويغذي غذاء لطيفا، وإذا شرب حارا كان أجلى وأقوى نفوذا وأنمى للحرارة الغريزية.
قال: والمراد بالفؤاد في الحديث رأس المعدة فإن فؤاد الحزين يضعف باستيلاء اليبس على أعضائه وعلى معدته خاصة لتقليل الغذاء، والحساء يرطبها ويغذيها ويقويها، ويفعل مثل ذلك بفؤاد المريض، لكن المريض كثيرا ما يجتمع في معدته خلط مراري أو بلغمي أو صديدي، وهذا الحساء يجلو ذلك عن المعدة.
قال: وسماه البغيض النافع لأن المريض يعافه وهو نافع له، قال: ولا شيء أنفع من الحساء لمن يغلب عليه في غذائه الشعير، وأما من يغلب على غذائه الحنطة فالأولى به في مرضه حساء الشعير.
وقال صاحب " الهدى ": التلبينة أنفع من الحساء لأنها تطبخ مطحونة فتخرج خاصة الشعير بالطحن، وهي أكثر تغذية وأقوى فعلا وأكثر جلاء، وإنما اختار الأطباء النضيج لأنه أرق وألطف فلا يثقل على طبيعة المريض.
وينبغي أن يختلف الانتفاع بذلك بحسب اختلاف العادة في البلاد، ولعل اللائق بالمريض ماء الشعير إذا طبخ صحيحا، وبالحزين إذا طبخ مطحونا، لما تقدمت الإشارة من الفرق بينهما في الخاصية والله أعلم.
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هذه طريقة لتحضير التلبينة بارك الله فيك 

كوب من الشعير المطحون 
خمسة أكواب من الحليب 

يوضع على النار ثم يحرك إلى أن يتماسك الخليط و إن أحببت أخي أن تضع بعض المنكهات فلا بأس من الزعفران و الهيل و يحلى بالعسل 






أحمل لكم وصفة مجربة ومشهورة عندنا ( في السعوديه )
تعرفون القهوة العربية 

بنفس طريقة عمل القهوة العربية
أحضروا الشعير المطحون 
واستبدلوا القهوة به 
مع إضافة باقي الأشياء اللي تفضلونها في القهوة ( كالهيل والزنجبيل و .........) 
واشربوه كالقهوة مع التمر عادي

وداوموا عليه وقدموه للضيوف مع التمر
ففيه الشفاء الكثير لكل الأمراض
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نصيحة لاتشتري قهوة الشعير من العطار 
بل اشتري الشعير واذهب للمطحنة واطحنه ناعم 
ثم استخدمه للقهوة والتلبينة

وهذه صورة للشعير المقصود 
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للقهوة 
تضع بدل القهوة الشعير 


وللعلم طعمها سيكون نفس طعم القهوة العربية بل ألذ كمان
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لاتنسوني من دعائكم الصالح لي في ظهر الغيب
